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Plan dziatania PTMN na lata 2026-2030.
Szanowni Panstwo,

Dwa lata temu powierzono mi przewodniczenie Polskiemu Towarzystwu Medycyny
Nuklearnej w kadencji 2026-2030. Jest to dla mnie wielkie wyrdznienie i zobowigzanie,
gdyz przed naszym srodowiskiem stoi wiele waznych wyzwanh, nie méwigc o
kontynuacji wielu istotnych dla nas wszystkich watkéw.

W czasie ostatniej kadencji Zarzagdu PTMN pod przewodnictwem dr Andrzeja
Kotodziejczyka dato sie zauwazy¢ wyrazng aktywizacje naszego srodowiska,
uruchomienie wielu inicjatyw na poziomie klinicznym, naukowym i systemowym.
Szczegdétowo méwit o tych dziataniach dr Kotodziejczyk w czasie podsumowania na
walnym zebraniu cztonkéw w todzi. Dzieki zaangazowaniu poprzedniego Prezesa i
Zarzadu w nowga kadencje wchodzimy z solidnymi podstawami:

- prawnymi (zmodyfikowany Statut),
- finansowymi (sktadki, cztonkowie wspomagajacy, sponsorzy zjazdu),

- technicznymi (nowoczesny system e-ptmn.pl oraz zmodernizowana witryna
internetowa, media spotecznosciowe)

- kadrowym (wsparcie profesjonalistow w zakresie PR, ksiegowosci, RODO, obstugi
prawnej oraz ze sprawnym sekretariatem w osobie pana Pawta Handschuha).

W wielu aspektach PTMN przeszedt z modelu dziatania reaktywnego, w odpowiedzi na
pojawiajgce sie problemy, do zachowania proaktywnego, w ktérym prébujemy sami
zdiagnozowac problemy, jakie nas ograniczaja i inicjowac¢ wielokierunkowe dziatania,
majgce te problemy rozwigzywac. Nie jest to tatwe, gdyz wymaga zaangazowania,
kreatywnosci i poswiecenia wtasnego czasu. Jednakze bez tego nasza dziedzina
najpewniej dryfowataby w kierunku marginalizacji lub wchtoniecia przez inne, silniejsze
specjalnosci medyczne. To zagrozenie nie mineto, ale kontynuacja rozpoczetych
dziatan i dalsza aktywizacja srodowiska na pewno przyczyni sie do dalszego
wzmocnienia naszego potencjatu. Wybrana do Zarzadu nowej kadencji grupa oséb
zmotywowanych, dynamicznych i znanych ze swych osiggnie¢ daje pewnos¢, ze te
dziatania bedga wzmocnione i jeszcze bardziej skuteczne.

Z pewnoscig Zarzad bedzie miat réwniez wsparcie ze strony sekcji i wielu
indywidualnych cztonkéw PTMN, chetnych do organicznej pracy na rzecz rozwoju
polskiej medycyny nuklearnej. Nie mozemy przy tym zapomina¢, ze naszym celem jest
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nie tyle satysfakcja z przynaleznosci do preznej organizacji, co dobro polskich
pacjentéw, ktérzy powinni pozostawac w centrum naszej dbatosci o efektywne,
nowoczesne i powszechnie dostepne procedury diagnostyki i terapii radioizotopowe;j.

Dzieki przeprowadzonym analizom, dyskusjom na corocznych warsztatach
strategicznych i biezgcemu przeptywowi informacji, uzyskali$my dos¢ doktadny obraz
stanu medycyny nuklearnej w Polsce. Nie jest on idealny, pomimo dostrzegalnego
rozwoju w zakresie nowych technik, liczby procedur i postepu naukowego widocznego
na zjazdach naukowych i konferencjach.

Do gtéwnych ograniczen rozwoju medycyny nuklearnej w Polsce nalezy niska
liczba zaktadéw, niedobdr wyspecjalizowanej kadry, co skutkuje niska liczbg procedur,
ograniczeniem dostepnosci do metod medycyny nuklearnej dla pacjentéw.
Poswiecilismy temu wiele uwagi w ostatniej kadencji Zarzadu. W obecnej kadencji
PTMN musi kontynuowa¢ dziatania promujgce naptyw mtodych kadr poprzez
popularyzacje specjalizacji wsréd absolwentéw uczelni (lekarzy, farmaceutéw, fizykow,
elektroradiologdéw, pielegniarek) i usprawnienie systemu szkoleniowego, nacisk na
rozbudowe osrodkéw i otwieranie nowych zaktadéw. Stopniowy wzrost liczby
absolwentéw wydziatéw lekarskich i zatrzymanie fali emigracji mtodych lekarzy
pozwala liczy¢ na wypetnienie luki kadrowej w ciggu najblizszych kilku-kilkunastu lat.
Pomimo to wierze, ze mimo ograniczen czas ten bedzie naznaczony dalszym wzrostem
naszej kadry, rozbudowg osrodkéw, wprowadzaniem nowych metod do codziennej
praktyki.

Planowane na kadencje 2026-30 dziatania mozna podzieli¢ na nastepujgce zakresy:
1. Szkoleniowy

2. Naukowy

3. Systemowy

Dziatalnos¢ szkoleniowa

Nasze dziatania nie mogq sie ogranicza¢ do poprawy wskaznikéw liczbowych. Jakosé
w medycynie nuklearnej réwniez wymaga naszej uwagi. Wprawdzie obowigzujgce
procedury wzorcowe i system audytow zewnetrznych wptywajg korzystnie na
ujednolicenie parametréw technicznych poszczegdélnych metod w skali catego kraju, to
jednak nadal wystepuje duze zréznicowanie pod wzgledem interpretacji i jakosci opisu.
Lekarz kierujgcy powinien mie¢ pewnos¢, ze procedury medycyny nuklearnej beda
wykonane z wysoka jakoscig niezaleznie od tego, do jakiego zaktadu pacjent trafi i
jakie osoby beda zaangazowane w proces. Nie mozemy pozwoli¢ na to, aby przez
niejednoznacznos$¢ lub niekompatybilnos¢ opisu klinicysci rezygnowali z kierowania
chorych do naszych zaktadow, gdy istniejg jednoznaczne medyczne wskazania do
naszych badan. Dlatego konieczne jest zwiekszenie mozliwosci ksztatcenia i
wspieranie dziatan nastawionych na rozwéj zawodowy i naukowy naszej dziedziny.

Kluczowym elementem wzmocnienia efektywnosci PTMN jest wzrost znaczenia
sekcji. Medycyna nuklearna to dziedzina wielokierunkowa, zajmujgca sie problemami
medycznymi z zakresu wielu dyscyplin klinicznych. Nastepujacy w tempie
geometrycznym rozwdj poszczegdlnych dziedzin medycyny nie pozwala na utrzymanie
wysokich kompetencji we wszystkich tych kierunkach naraz. Trzy dziatajgce od lat

Strona2z7



sekcje sg nadal bardzo potrzebne, ale niewystarczajgce, by zaspokoi¢
zapotrzebowanie na szkolenia i rozwéj naukowy w wielu dziedzinach medycyny
nuklearnej. Dlatego tak wazne jest tworzenie nowych sekgcji, ktore skupiatyby sie nie
tyle na problematyce poszczegdélnych profesji, co na interdyscyplinarnym podejsciu do
konkretnych probleméw klinicznych. Potrzeba ta uwidocznita sie wyraznie podczas
prac nad rekomendacjami do terapii radioligandowej, w ktérych uczestniczg
przedstawiciele lekarzy, fizykéw, radiofarmaceutéw i elektroradiologéw, a takze
zaproszeni eksperci z innych towarzystw. Zapewne z tego powodu zrodzita sie
inicjatywa utworzenia Sekcji Terapii Radionuklidowej. Potrzebne s na pewno tez inne
sekcje, ktére zajetyby sie tworzeniem rekomendacji do diagnostycznego zastosowania
medycyny nuklearnej w réznych kontekstach klinicznych, z udziatem klinicystéw z
pokrewnych towarzystw medycznych.

W celu zwiekszenia efektywnosci dziatalnos¢ sekcji powinna zosta¢ uproszczona na
wzér komitetéw przy EANM. W sktad sekcji powinno wchodzi¢ kilka oséb (zamiast
kilkudziesieciu jak dotychczas), ktére profesjonalnie sg zainteresowane danym dziatem
medycyny nuklearnej i majg w tym zakresie osiggniecia oraz doswiadczenie, ktdre sa
gotowi zaoferowac dla rozszerzania wiedzy i pobudzania rozwoju naukowego catego
srodowiska. Aby to zrealizowa¢, zachecam do tworzenia nowych regulaminéw sekcji.
Za konieczng uwazam kontynuacje wydarzeh naukowo-szkoleniowych:

1. Zjazdy naukowe co 2 lata

2. Akademia Onkologii Nuklearnej 2 razy w roku

3. Matopolskie Warsztaty Obrazowania Molekularnego 1 raz w roku

4. Szkota Medycyny Nuklearnej 1-2 razy w roku

Te wydarzenia absolutnie nie sg wystarczajgce, zwtaszcza w dobie rozszerzania
naszych kadr i szybkiego postepu naukowego. Proponuje rozwazy¢ nastepujgce
rozwigzania odpowiadajgce na potrzebe edukacji: 1.

Kazda sekcja powinna zorganizowac konferencje/kurs/warsztaty 1 raz w roku

2. W miare logistycznych i finansowych mozliwosci powrét do zwyczaju organizowania
konferencji dla elektroradiologdw i pielegniarek: jak dawniej w Szklarskiej
Porebie co 2 lata (w roku bez zjazdu)

3. Konferencje interdyscyplinarne, bilateralne z udziatem innych towarzystw
koncentrujgce sie na waskich problemach klinicznych, np. ,,nowotwory wieku

dzieciecego”, ,rak prostaty” itp.

4. Krétkie webinary szkoleniowe przygotowywane przez kolejne osrodki w statych
terminach, np. 90 minut raz w miesiacu.

5. Kontynuacja projektu ,,Przypadek miesiaca” z najbardziej niezwyktymi wynikami
badan z naszej praktyki (Z. Adamczewski, J. KuSmierek)

6. Uruchomienie ,,Repozytorium badan” z wieloma typowymi wynikami badan dla
celéw dydaktycznych (Z. Adamczewski)
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Dziatalnosé naukowa

Rozwdj naukowy jest naszym kardynalnym obowigzkiem. Powinnismy wspomagacd
mtodych naukowcdw, szczegdlnie tych, ktérzy nie majg wsparcia silnych osrodkéw
naukowych. Ciesze sie, ze dzieki wsparciu firm mozemy kontynuowac akcje:

1. dofinansowanie udziatu mtodych cztonkow PTMN w Kongresie EANM. W
biezacym roku, dzieki zaangazowaniu prof. Zbigniewa Adamczewskiego, sfinansowano
udziat czterech mtodych naukowcdéw dzieki wsparciu firm: Polatom, Siemens, GE
Healthcare i Synektik.

2. konkurs dla mtodych naukowcow publikujgcych w Nuclear Medicine Review -
nagroda ufundowana przez firme United Imaging

Aby rozszerzy¢ te mozliwosci, proponuje rozwazyc:

1. grant naukowy lub stypendium na wyjazd zagraniczny dla polskiego naukowca (w
zaleznosci od kondycji finansowej towarzystwa lub réwniez przy udziale sponsoréw)

2. inspirowanie konkurséw na granty badawcze w instytucjach finansujgcych nauke
(ABM, NCN) z potencjatem stosowania metod medycyny nuklearnej.

Wielka wartoscig PTMN jest posiadanie wtasnego czasopisma o zasiegu
miedzynarodowym. Pomimo sukcesdéw redakcji Nuclear Medicine Review pod
przewodnictwem prof. G. Kaminskiego (impact factor 1,2) czasopismo ma potencjat na
szybszy rozwdj. Na przeszkodzie stoi przede wszystkim niska punktacja MNiSW, ktéra
sprawia, ze polskim naukowcom bardziej optaca sie publikowa¢ w czasopismach
zagranicznych niz w swoim wtasnym. Dlatego powinnismy wspiera¢ Redakcje
czasopisma Nuclear Medicine Review poprzez:

1. Dalsze starania o poprawe parametryzacji czasopisma w MNiSW

2. Kontynuacje konkursu dla mtodych naukowcdédw na najlepszg publikacje

3. Zachecanie do publikacji rekomendacji w NMR (np. dot. standardéw opiséw badan w
réoznych wskazaniach, polskich rekomendacji dot. terapii radioizotopowej) w wersji

anglojezycznej

4. Wersje polskojezyczne tych rekomendacji powinny by¢ zawieszone na stronie
www.ptmn.pl

5. Zachecanie autoréw z wiodacych osrodkéw do publikowania w NMR czastkowych
wynikéw swoich badan, ktére nie zmiescity sie w manuskryptach zamieszczonych w
pismach wyzej punktowanych

6. Promocje cytowania artykutéw z NMR w publikacjach w dowolnym czasopismie
indeksowanym - wyrdznienie dla najbardziej aktywnych w cytowaniu Wspétpraca z
innymi towarzystwami naukowymi

Multidyscyplinarnos¢ jest sitg medycyny nuklearnej, ale wymaga ona statej wspétpracy
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z przedstawicieli innych kierunkéw medycznych, aby nasze srodowiska sie dobrze
rozumiaty. Dlatego przydatne w tym zakresie bedzie:

1. Wskazanie os6b odpowiedzialnych za kontakty z towarzystwami: onkologicznymi,
endokrynologicznym, kardiologicznym, urologicznym, reumatologicznym,
neurologicznym, fizyki medycznej, ochrony radiologicznej, radiologicznym,
farmaceutycznym.

2. Inspirowanie wspoélnych sesji i zapraszania naszych ekspertéw na konferencje tych
towarzystw.

3. Organizacja wspdélnych sesji i zapraszanie tych towarzystw na nasze konferencje i
szkolenia.

4. Propozycja wsparcia merytorycznego w przygotowaniu (korekcie) rozdziatéw
diagnostycznych podrecznikéw klinicznych

Wspdtpraca z towarzystwami zagranicznymi

1. Kontynuacja dziatalnosci A. Mazurka i I. Wenzel-Duszyhskiej jako National Delegate
przy EANM 2. Préba nawigzania kontaktéw z sgsiednimi towarzystwami (Czechy,
Stowacja, Ukraina, Litwa, totwa) - rozwazmy organizacje wspdlnego
miedzynarodowego sympozjum w Polsce, aby tg wspdtprace otworzydé

3. Udziat PTMN w programie rozwoju obrazowania kardiologicznego, planowanego
przez zespot, ktéry dziata przy Parlamencie Europejskim

Dziatalnos¢ systemowa

W umocowaniu medycyny nuklearnej w polskim systemie ochrony zdrowia wazna role
odgrywa Konsultant Krajowy. Jako wybitny naukowiec i wieloletni Prezes PTMN, prof.
Leszek Krélicki w sposéb umiejetny prowadzi sprawy naszej dyscypliny w kontaktach z
Ministerstwem Zdrowia i wieloma instytucjami. Majgc na uwadze fakt, ze cele dziatania
Towarzystwa i Konsultanta Krajowego sg zbiezne, bliska wspétpraca tych dwdch
podmiotdéw jest niezbedna, dajgc czesto efekt synergii. Dziekujgc Panu Profesorowi za
nieustajgce wsparcie, licze na kontynuacje tej znakomitej wspotpracy. Zarzad PTMN
bedzie natomiast wspierat Konsultanta Krajowego zaréwno na poziomie eksperckim,
jak i organizacyjno-logistycznym.

Wspélnie z Konsultantem Krajowym bedziemy kontynuowali monitorowanie stanu
wyposazenia i zatrudnienia w zaktadach medycyny nuklearnej, liczby specjalistéw
oraz liczby wykonanych procedur. Do tego celu wykorzystywac bedziemy: dane z MZ,
od konsultantéw wojewddzkich, dane z NFZ i okresowo wtasne ankiety, tak jak to miato
miejsce w 2024 r. Proponuje, by najblizszy ,spis powszechny” przeprowadzi¢ w
potowie 2027 r.

W ostatniej kadencji Zarzgdu PTMN udato sie uruchomi¢ wiele procesow, ktorych
celem byto wzmocnienie obecnosci medycyny nuklearnej w przestrzeni
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publicznej na wielu poziomach: od szerokiej opinii publicznej, przez grupy pacjentéw,
specjalistéw pokrewnych dziedzin medycyny, uczelnie i instytucje panstwowe po
politykéw i Sejm RP. Zapoczatkowany przez Prezesa Andrzeja Kotodziejczyka proces
musi by¢ kontynuowany przez obecny Zarzad i osoby, ktérym zalezy na rozwoju naszej
dziedziny.

Szczegdbtowe dziatania na poziomie systemowym obejmowac beda:

Wspétpraca z urzedami centralnymi

1. Utrzymywanie kontaktéw z instytucjami nadzorujgcymi: PAA, GIS, KCOR

2. Zapraszanie przedstawicieli tych instytucji na wydarzenia organizowane przez
PTMN

3. Kontynuacja rozméw z MZ w sprawie produkcji radiofarmaceutykéw na wtasne
potrzeby

4. Kontynuacja rozméw z MZ w sprawie zniesienia limitéw na badania PET

5. Kontynuacja rozméw z Centrum e-Zdrowie w sprawie udoskonalenia formy e-
skierowah na PET

Wspétpraca z organizacjami pacjentow

1. Zapraszanie przedstawicieli tych organizacji na nasze wydarzenia naukowe i PR-
owe

2. Korzystanie ze wsparcia pacjentéw w negocjacjach z urzedami 3. Gotowos$¢ naszych
ekspertéw do wspierania organizacji pacjentéw

Dziatalnos¢ PR

Od ok. 10 lat agencja Salus Public Relations w osobie pani Marty Sutkowskiej w sposdb
profesjonalny prowadzi polityke informacyjng PTMN ze wsparciem Pawta Handschuha.
W ramach tych dziatan kontynuowac bedziemy akcje:

1. Miesigc Medycyny Nuklearnej maj-czerwiec

2. Kampanie medialne odpowiednie do biezgcych tematdéw (zniesienie limitéw, home-
production)

3. Letnia Akademia Onkologii dla Dziennikarzy

4. Wykorzystanie rocznic na ,dzien medycyny nuklearnej” dla dziennikarzy z
briefingiem prasowym w jednym z osrodkéw medycyny nuklearnej:

7.11.2026 - 115. Rocznica nagrody Nobla dla Marii Sktodowskiej-Curie za odkrycie
polonu i radu
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7.11.2027 - 160. Rocznica urodzin Marii Sktodowskiej-Curie
5. Media spotecznosciowe - Facebook, LinkedIn
Wspétpraca z firmami

Cho¢ aktywnos¢ cztonkéw Zarzadu w PTMN jest dziatalnoscig spoteczng, prowadzenie
efektywnych dziatan i organizacja spotkan wigze sie z wysokimi kosztami. W ostatniej
kadencji wypracowano efektywny model wspétpracy z Cztonkami Wspomagajgcymi,
ktéry powinien by¢ kontynuowany. Nasze Towarzystwo nie mogtoby dziata¢ skutecznie
bez ciggtego wsparcia ze strony naszych niezawodnych Cztonkéw Wspomagajacych
i Sponsoréw, za co im serdecznie dziekuje.

Na zakohczenie zachecam Panstwa do dyskusji nad poszczegdélnymi elementami
programu, ktéry jest otwarty na uzupetnienia i modyfikacje. Z pewnoscig wiele
elementéw mozna zmodyfikowa¢, poszerzy¢ lub urealni¢. Bardzo licze na Panstwa
uwagi, a przede wszystkim prosze Was o wsparcie i wspoétprace w rozwigzywaniu
problemdéw i poprawie warunkéw funkcjonowania naszej dziedziny. Naszym wspdélnym
celem jest przeciez dynamiczny rozwéj polskiej medycyny nuklearnej - dla dobra
naszych Pacjentéw i zgodnie z naszymi aspiracjami.

Pozdrawiam serdecznie,

Rafat Czepczynhski
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