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O AUTORZE

Jestem inzynierem, doktorem nauk technicznych. W latach
1997-2019 bylem pracownikiem Zakiadu Medycyny Nuklearnej
Samodzielnego Publicznego Centralnego Szpitala Klinicznego
w Warszawie, ktory pozniej zmienit nazwe na Warszawski
Uniwersytet Medyczny. W 2022 r. zostatem zaszczycony tytuiem
cztonka honorowego Polskiego Towarzystwa Medycyny
Nuklearnej.

Adam Bajera
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WPROWADZENIE
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CZYM SIE ZAJMUJE MEDYCYNA
NUKLEARNA?
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Medycyna nuklearna to dziat medycyny, w ktorym stosuje sie —
w celach diagnostycznych badz leczniczych — tak zwane otwarte
zrodta promieniowania, wstrzykiwane lub podawane pacjentowi
doustnie.

Zasada diagnostyki z uzyciem substancji znakowanych radionu-
klidami opiera sie w znacznym stopniu na badaniu farmakologii
podawanych pacjentowi substancji. Wiadomo, ze zmianom
chorobowym towarzyszg zaburzenia metabolizmu okreslonych
substancji — czy to normalnie wystepujacych w organizmie (np.
sktadniki odzywcze), czy tez egzogennych (np. leki).
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Radionuklid, jakiego uzywamy do znakowania, powinien w moz-
liwie jak najmniejszym stopniu zaburzac¢ normalny (czy tez pato-
logiczny) metabolizm substancji macierzystej.

Zadaniem radionuklidow uzywanych w celach diagnostycznych
jest ,bycie widzialnym” — wysyta on kwant promieniowania gam-
ma, ktory moze byc ,,uwidoczniony” (wykryty) przez specjalnie
zaprojektowane detektory kwantow.

W przypadku radionukliow uzywanych w celach leczniczych
wysylajq on czgstke o wysokiej energii, a wiec o ,duzej sile nisz-
czacej”, ale o bardzo krotkim zasiegu, przez co zdrowe tkanki,

potozone w odlegtosci juz rzedu milimetrow od docelowych,
mogq pozostac nieuszkodzone.
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CEL PREZENTACII
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Medycyna nuklearna to dziat medycyny, w ktorym zbiegajq sie
problemy z wielu dziedzin wiedzy: medycyny, fizyki jadrowej,
radiochemii, ochrony radiologicznej, techniki i technologii
urzadzen oraz oprogramowania, ktore zespot pracownikow
zaktadu medycyny nuklearnej (ZMN) codziennie, wielokrotnie,
rozwigzuje.

Wymogiem pracy zespotu wielu grup zawodowych jest skute-
czna diagnostyka i/lub leczenie pacjentow oraz bezpieczenstwo
radiologiczne pacjentow i personelu. Aby taki cel osiagnac
konieczna jest — chocby bardzo pobiezna — wiedza z zakresu
wymienionych wyzej dziedzin.
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Kazda dziedzina wiedzy oferuje zrodlowa literature na réoznym
poziomie formalizmu i szczegotowosci — zarowno naukowego jak
i praktycznego. Zrodta te stuzg rozwojowi wiedzy i rozwojowi
zawodowemu specjalistow roznych dziedzin. Jednak dla wspot-
pracy istotne jest rozumienie problemow i wzajemnego ich wpty-
wu na styku roznych specjalnosci !!l.

Z wymienionych powodow przedstawione prezentacje nie sg
wiedzg szczegotowq, ale raczej kompendium lub kompilacjq —
zestawieniami tresci — z ogolnodostepnych zrodet na temat
,medycyna nuklearna”.

dr n. tech. Adam Bajera
Czionek honorowy PTMN
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