Jak dodac nasz adres email do zaufanych

Jesli wiadomos¢ z naszej skrzynki email@ptmn.pl trafita do folderu SPAM, znajdz jg i zaznacz, po
czym kliknij ,To nie jest spam”

gmail.com

Aby dodac¢ adres do zaufanych:
otwérz wiadomos¢ od email@ptmn.pl i w prawym gérnym rogu kliknij na strzatke obok opcji
,odpowiedz”. Jak rozwinie Ci sie menu, kliknij ,Dodaj ptmn.pl do listy kontaktow”.
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Przenies do Odebranych

Odebrane  x = 8

ptmn.pl <email@ptmn.pl> 25 sty - E|

do mnie [~

+ Odpowiedz
Jedli z jakichs przyczyn ten mail wyswietla Ci sie nieprawidtowo, Kliknij tutaj aby otworzyc go w przegladarce int i

= Przekaz dalgj
Filtruj wiadomosci tego typu
Drukuj
Dodaj uzytkownika ptmn.pl do listy kontaktéw
Usun te wiadomosc
Zablokuj ,,ptmn.pl ,,
Zglos spam
Zglos probe wytudzenia informacii
Pokaz oryginat
Przetlumacz wiadomosc

Oznacz jako nieprzeczytane

onet.pl i gazeta.pl

W lewym menu Kliknij trybik (koto zebate). Wyswietlg Ci sie ustawienia. Wybierz zaktadke
»LAntyspam”. W sekcji ,,Twoi zaufani nadawcy” kliknij ,+ Dodaj adres mailowy” i pustym polu, ktore
sie pojawi wpisz adres email@ptmn.pl, nastepnie kliknij buton ,doda;j”.

@ onet roczia

Antyspam
(= ODEBRANE Wiacz antyspam

USTAWIENIA POCZTY 2
- m Onet antyspam skanuje przychodzace do Ciebie listy w celu ochrony przed niechciang poczta.

* Informacje

* Poczta w domenie ) o . .
Okresl co robic z listami uznanymi za spam

[ Przenies je do folderu "SPAM"

Uwaga folder "SPAM" jest widoczny tylko przez strony WWW (www.poczta.onet.pl). Listy starsze niz 30 dni s3 w nim automatycznie kasowane

[J Dodaj do tematu listu etykiete [SPAM]
Wybierz tg opcje jesli Sciggasz poczte na inne urzadzenia lub program pocztowy za posrednictwem protokotu IMAP lub POP3

Ustal wiasne reguty antyspamu

Tutaj mozesz okresli¢ kryteria dla przy £l listéw, ktére uwazasz za SPAM

Ustal swoich zaufanych nadawcéw

Tutaj mozesz dodac¢ adresy mailowe nadawcéw, ktérych maile nigdy nie trafia do SPAMu. Na biatej liécie mozesz chroni¢ do 50 adreséw.



@ onet roczia

Dodawanie zaufanego nadawcy

& ODEBRANE Okreél adresy emailowe swoich zaufanych nadawcsw. Wszystkie listy, ktére od nich otrzymasz nigdy nie zostana uznane za SPAM. Pamigtaj mozesz dodaé do 50 zaufanych adreséw emailowych.

—
USTAWLENIA POCETY Nie uznawaj za SPAM listéw od:

= Informacje
d Padaj adres emailowy
nadawey, od ktérago nie
otrzymujesz SPAMu

Adres mailowy: email@ptmn.pl

= Poczta w

= Alternat

* pisanie i wysytanie Anuluj
= Foldery

= Antyspam

gazeta.pl

Pieniad

Poczta Sport

+ Napisz nowy list Dodawanie zaufanego nadawcy

odebrane Okres| adresy emailowe swoich zaufanych nadawcdw. Wszystkie listy, ktore od nich otrzymasz nigdy nie zostana uznane za SPAN. Pamietaj moZesz dodac do 50 zaufanych adresow emailowych.

ustawienia poczty Nie uznawaj za SPAM listow od:

» Informacje
Adres mailowy: email@ptmn.pl

= Pisanie i wysytanie
= Foldery

Anuluj

= Antyspam

wp.pl

Zaloguj sie do swojej poczty. U gory Kliknij ,opcje”, a nastepnie ,5. Bezpieczenstwo” i
~WPAnNntyspam”. Nastepnie wpisz adres email@ptmn.pl w polu ,biata lista” i kliknij ,doda;j”.

W poczta

1. jedl coé nie deiala

© i 55 .. we o @
foldery - 3. ustawienia konta > Znaleziono & wiadomasei
odebrane 595/611 4. dodati
R Kosz /g Cdsbrare  email@ptmn.pl A Szkolenie PTMN w Warszawie 22.07.2015  3.36kB
&4 Robocze /o
RN 3 Odebrane 26.05.2015  34.98 kB
4 Wystane o/0 6. requlaminy
&Spam o/o Odebrane 19.05.2015  32.61 kB
rdadyay Yol Odebrane 23.04.2015  25.001 kB
Bz iticicin  fistw Odebrane 23.04.2015  2.33kB
Dakumenty Odebrane 23.04.2015  2.59 kB

@Pliki 2 muzyka




2. konto

2.1. parametry konta
System automatyczny rozpoznaje wiadomosci spamowe bez udziatu uzytkownika i wrzuca je do folderu spam.

2.2. mdj profi Uwaga: wiadomosci starsze niz 30 dni moga by¢ automatycznie usuwane z folderu SPAM ijego podfolderéw.
3. ustawienia konta Ustawienia wiadomosci uznanych za SPAM:

3.1. ogdine @ przenies do folderu SPAM

A gkt (O pozostaw w folderze Odebrane

3.3. foldery

3.4. fitry (O dodaj do tematu przedrostek SPAM i pozostaw w folderze Odebrane

3.5. aliasy (O dodaj do tematu przedrostek SPAM i przenie$ do folderu SPAM

3.6. domeny

Q usuri bezpowrotnie
3.7. powiadomienia

3.8. konta zewnetrzne [ éciagaj wiadomosci z folderu SPAM przez POP3
s
4. dodatki
4.1. bramka SMS b. bi :
4.2. kalendarz _
5. bezpieczeristwo Dla niektdrych adreséw lub domen mozesz wylaczy¢ system antyspamowy. Maksymalnie mozesz mie¢ 100 adreséw na liscie.
5.1. WPAntyspam Twoja biafa lista jest pusta.
B saes| emaii@pirnpl | I
6. regulaminy

dodaj tez do listy zaufanych nadawcow

o2.pli tlen.pl

W prawym gérnym roku kliknij ,Opcje”, a nastepnie wybierz zaktadke ,Antyspam”. Kliknij buton
,Dodaj do listy” i w okienku, ktore sie pojawi wpisz adres email@ptmn.pl. W okienku powinien by¢
zaznaczony checkbox ,Biata lista”. Gdy adres email bedzie juz uzupetniony, kliknij buton ,Dodaj
do listy”.

Clabieind ‘ Wiitéevinus Pocaial ‘ opcie |

Ogiine  Personalizacja  Twoje adresy | Reguly ifoldery | Antyspam | Informacje.

Antyspam qm/ Przenosi niechciane, Smieciowe e-maile do folderu Spam.

& ALIASY ANTYSPAMOWE

Wygeneruj alias antyspamowy Usuri wszystkie

BIALA | CZARNA LISTA

Lista Typ Mazwa

Dodaj do listy Usuri wszystkie



Dodaj adres lub domene do biate] lub czarnej listy X

Adres lub domena: email@ptmn.pl

Rodzaj listy: ® biatalista O czama lista

Dodaj do listy Anuluj

interia.pl

W prawym gérnym rogu kliknij ,ustawienia poczty”, a nastepnie wybierz z listy ,Ustawienia”. W
menu z lewej strony wybierz ,Antyspam”, zjedz nizej i wpisz w polu ,Zaufane”
adres email@ptmn.pl i ,dodaj”.

Zaufane

email@ptmn.pl l DODAI

Dodaj adresy email zaufanych
nadawcdw. Wiadomosci z tych

- adresow nigdy nie zostang
Ll zatrzymane przez ochrone
antyspamowsg

hotmail.com i outlook.com

Najedz na koto zebate (trybik)w prawym gornym rogu i z listy wybierz ,Opcje”. W menu z lewej
strony wybierz ,Bezpieczni nadawcy” z zaktadki ,Wiadomosci-smieci”. W pustym polu
wpisz email@ptmn.pl i kliknij ,+”, a nastepnie ,zapisz”. Adres email zostat dodany jako

bezpieczny.



Wyszukaj w poczcie i kont... O @ Nowe |V il Usui & Archiwizuj Wiadomosé-émie¢|V  Wyczyéé Przenieé do v Kategorie v

A Foldery Priorytetowe Inne Filtruj v

Skrzynka odbiorc: 1

' ptmn.pl < email@ptmn.pl> ptmn.pl < email@ptmn.pl>
Wiadomosdi-$mieci — - 12:44 .
Jesli zjakiché przyczyn ten mail wyswietla Ci sie nieprawi... Dazisiaj, 12:44
Wersje robocze
na szkolenie PTMN w
Elementy wystane

Elementy usuniete

Kontakty w program

Ci sie ni

ie w dniach 01.01.2022- 02.01.2022

idlowo, Kiknij tutaj aby o

Jesli z jakich$ przyczyn ten mail wys$wi
przegladarce i )

© Opde
Skréty = H Zapisz X Odrzué¢
» Ogélne
“Poczta Bezpieczni nadawcy
4 Automatyczne przetwarze

Odpowiedzi automatyc|

Poczta — ustawienia

Odswiez

Odpowiedzi automatyczne
Ustawienia wyswietlania
Zarzadzaj integracjami
Potaczone konta
Ustawienia trybu offline

Zmien motyw

Opdcje

Cofanie wysylania Mozesz doda¢ maksymalnie nastepujaca liczbe bezpiecznych nadawcéw: 1024 i nastepujaca liczbe bezpiecznych domen: 1024,

Skrzynka odbiorcza i res

o -

s O

Oznaczanie jako przecz
Opcje wiadomosci email@ptmn.pl
Potwierdzenia przeczyti|
Ustawienia odpowiedzi

4 Konta
Potaczone konta
Przesytanie dalej
POP i IMAP

4 Opcje zatacznikow
Preferencje dotyczace 2
Konta magazynéw

4 Wiadomosci-smieci
Zablokowani nadawcy
Bezpieczne listy wysytki|
Bezpieczni nadawcy

Filtry i raportowanie

yahoo.com

Aby dodac adres do zaufanych, nalezy stworzy¢ filtr.

| +

S

rofil

il konto

Jesli chcesz otrzymywad wiadomosci e-mail od nadawcy lub domeny, dodaj odpowiedni adres w polu ponizej, kliknij przycisk plus (+), a nastepnie zapisz.

Najedz na koto zebate (trybik)w prawym goérnym rogu i z listy wybierz ,Ustawienia”, a nastepnie w

oknie, ktore sie pojawi kliknij zaktadke ,Filtry”.

W okienku ,Filtry” kliknij ,Dodaj”. Nazwij filtr ,zaufane”, uzupetnij pole ,,0d:”, z listy wybierz

,zawiera” i wpisz adres email@ptmn.pl.

Przy ,Nastepnie przenie$ wiadomos$¢ do tego folderu:” zaznacz ,Skrzynka odbiorcza” i kliknij

LZapisz”.
Filtr gotowy.



Stro

© Motywy

Poczta

Zredagj Ov & Archiwizy Bl Przeniesv [ Usui ) Spamv  *= Wiecej v Sortowanie wg daty v [LCLLAL

Dzisiaj ~ | Pobierz aplikacje

ptmn <email@ptmn.pl> 10:43 Pomoc
Skréty klawiszowe
Prywatnosé

Regulamin (aktualizacja)

Dane konta

Ustawienia
Prz) %
. X
e1  Dodaj nowy filtr
Pise i
Nazwa filtra |ZE,L,-f3,1E
Kar
e | . o i .
Gdy przychodzaca wiadomosc spetnia wszystkie warunki
Filt
Bez Od ‘ zawiera it email@ptmn.pl [ O Z uwzglednieniem
wielkosal liter
Zak jr i
' Do/CC | zaviera v | | L] z uwzglednieniem
' wielkosci liter
Temat | ZwitoR v | U z uwzglednieniem
wielkosai liter
Tresc ‘ e v| | | [ 2 uwzglednieniem
wielkosci liter
Nastepnie przenies wiadomosc to tego : Skrzynka odbiorcza v |
~_ foldera :
;|
0.(
Mg ﬁﬂu!ﬂj
wial

Anuluj

Thunderbird

W gérnym pasku kliknij zaktadke ,Adresy”, nastepnie w okienku, ktore sie pojawi w menu z lewej
strony wybierz ,Osobista ksigzka adresowa”. Kliknij ,Nowa wizytowka” i wpisz
adres email@ptmn.pl w polu ,E-mail”. Kliknij ,OK” i zamknij ksigzke adresowa.
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adresowa

2 Nowawizytowka 1@ Nowa lista dystrybucyjna | O Wasciwosci B Napisz | & Usun

[l Wszystie... EdI’ESOWE; Imig i nazwisko = E-mail Firma/Organizacja
Osobista...dresowa

Zebrane adresy

.

= [m}

AR

| Imig, nazwiska lub e-mail

Lk
P
®

Telefon stuzbowy Mazwa czat

i) Nowa wizytdwka: ptmn.pl

Dodaj do: | Osobista ksiazks adreso... |

Kontakt Prywatny Stuzbowy Inne Czat Zdjecie

Imie: | ptmn.pl
Mazwisko:
Wyswietlaj jako: | ptmn.pl

Uzywa] nazwy kontaktu z ksigzki adresowej zamiast nazwy podanej w wiadomosci

Pseudonim:

E-mail: | email@ptmn.pl

Dodatkowy e-mail:

MNazwa czat:

Preferowany format otrzymywanych wiadomosci: i Nieznany

Praca: l:l

ok | | Anuly

8 Lokalne foldery

Kliknij ,Narzedzia” i z listy, ktéra sie rozwinie wybierz ,Konfiguracja kont”. W lewej kolumnie kliknij
»Niechciana poczta”. Upewnij sie, ze w polu “Nie oznaczaj poczty jako niechcianej, jezeli nadawca

jest w:” zaznaczona jest opcja ,Osobista ksigzka adresowa”.

Jesli korzystasz w Thunderbirdzie z wiecej niz jednego adresu email, postgp tak samo w
przypadku kazdego adresu.




Konfiguracja kont x

bt Sl Ustawienia niechcianej poczty

Kenfiguracja ser...

Filtrowanie i klasyfikacja

Kopieifoldery
. | Wigcz filtr mechoaneg) po 8 biezgcego konta
Sy Wiacz filtr niechciang) poczty dla bi go k
Miechciana pocrta Po widgczeniu filtru nalezy nauczyc program Thunderbird rezpoznawania pozadanych

i niepozadanych wiadomosci za pomoca preycisku Miechciana” na pasku narzedzi.

Synchronizacja Malezy odpowiednio oznaczad wiadomoscl pozgdane | niepozadane, dopoki skutecznosc

Potwierdzenia automatycznege filtrowania niechcianej poczty nie bedzie satysfakcjonujaca.

Zabezpieczenia Mie oznaczaj wiadomosci automatycznie jako niechciane), jezeli adres nadawcy
~ znajduje sie w:

Konfiguracja ser... CO=obista ksigzka adresowa

Kopieifoldeny Ll W

Tworzenie

Miechciana poczta |

Migjsce na dysku

Potwierdzenia
e (] Ufaj nagtéwkom niechciangj poczty dofaczonym przez | SpamAssassin
w Gdy zaznaczone, program Thunderbird bedzie autornatycznie uznawat wiadomosci za

. i niechciane na podstawie danych od zewnetrznego dostawcy.
Kenfiguracja ser...

Kopie i foldery Przenoszenie | przechowywanie
Tworzenie [ 1 Przenos otrzymane wiadomosci, ktore zostaty oznaczone jako niechciane, do:
Miechciana poczta folderu Niechciane” konta: | @<
Migjsce na dysku . ;
! ¥ innego folder; | Wybierz folder.,,
Potwierdzenia =
Miechciane wiadormosch usuwaj automatycznie po uphywie 145 dni

Zabezpieczenia

] ) | Globalne preferencje niechcianeg] poczty..
Kenfiguracja ser.., : n = A

Dperacje =

0K | Anuly




