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Afiliacja: WSTEP: Do nieinwazyjnych metod diagnostycznych nalezy scyntygrafia perfuzyjna serca (SPS). W
trakcie tego badania pacjenci u ktérych wysitek jest przeciwwskazany, sg poddawani obcigzeniu
farmakologicznemu dipirydamolem. Rozszerza on naczynia wiencowe i zwieksza perfuzje.

CEL: Retrospektywnie analizowano dokumentacje pacjentdw poddanych SPS przy uzyciu 99mTc-MIBI w latach
2018-2020 obcigzonych farmakologicznie dipirydamolem lub poddanych wysitkowi fizycznemu na rowerze
stacjonarnym w przebiegu proby wysitkowej.

MATERIAL | METODA: W grupie badanej byto nastepujgcych po sobie 90 (48K i 42M) pacjentéw, w $r. wieku 69,09
(zakres 44-83, mediana 69) lat, ktérzy byli obcigzeni dipirydamolem w czasie badania wysitkowego SPS. Grupe
kontrolng tworzyto 46 (22K i 24M) pacjentéw, w sr. wieku 66,26 (zakres 45-85, mediana 66) lat, wybranych
losowo, ktérzy wykonywali wysitek fizyczny na rowerze stacjonarnym. Badanie przeprowadzono w protokole
dwudniowym przy czym w drugim dniu badania 99mTc-MIBI SPECT/CT znacznik podawano albo na szczycie
wysitku fizycznego, albo obcigzajgc farmakologicznie dipirydamolem. Ustalono nastepujgce punkty pomiarowe:
pomiar wyjsciowy, pomiar w 2/3 minucie i 4/5 minucie préby wysitkowej oraz pomiar spoczynkowy.

WYNIKI: Nie wykazano réznic w rozktadzie ptci oraz kohcowym wyniku scyntygrafii (perfuzja prawidtowa lub
zaburzona) pomiedzy obiema grupami. Istotne réznice miedzy grupami wykazano w zakresie Sredniego cisnienia
tetniczego: wyjsciowo i w pomiarze w 2/3 minucie (p-value odpowiednio: 0,001 i 0,037), natomiast w 4/5 minucie
oraz w spoczynku nie zarejestrowano réznic miedzygrupowych (p-value: 0,471 i 0,674). Wartosci tetna nie réznity
sie w pomiarze wyjsciowym (p-value: 0,083), a w pozostatych punktach obserwowano wyzsze statystycznie
wartosci dla grupy kontrolnej (p-value w 2/3 minucie: 0,001, w 4/5 minucie: <0,001, po odpoczynki 0,00034).
Dziatania niepozgdane wystapity u 11 (12,22%) pacjentéw grupy badanej (m. in zawroty gtowy, ogdlne zte
samopoczucie, uczucie ciezaru w klatce piersiowej). Teofiline podano 61 (67,78%) pacjentom ze wzgledu na
wystapienie efektéw ubocznych dipirydamolu, w tym u 50 os6b prewencyjnie.

WNIOSKI: Dziatania niepozadane po podaniu dipirydamolu miaty charakter tagodny i przemijaty po podaniu
teofiliny. Grupy badana i kontrolna nie réznity sie w zakresie srednich wartosci cisnienia tetniczego w koncowe;j
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fazie badania. Proba wysitkowa SPS przebiegajgca z podaniem dipirydamolu jest zatem bezpiecznym wyborem
dla pacjentéw z niemozliwoscia wykonania wysitku fizycznego.
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