Wprowadzenie

W terapii I-131 choroby Gravesa aktywnos¢
radiojodu oblicza si¢ indywidualnie (wzor
Marinelliego). Zalezy ona m.in. od objetosci
gruczolu tarczowego- mierzona za pomoca

USG. Blad pomiaru objetosci ta metoda jest

znaczny i istotnic wplywa na szacowang
aktywnosc¢ I-131. Metoda SPECT jest
powszechnie dostepna w ZMN-ach, dlatego
podjeliSmy probe oceny poréwnawczej obu
tych metod wzgledem Tomogratii
Khomputerowej.

Mctodvka

Grupa badana skladala si¢ z siedmiu kobiet w wicku srednio

69+10,6 lat z rozpoznana chorobg Gravesa.
Dokonano pomiaru objetosci gruczotu tarczowego na

podstawie badania USG, TR oraz SPECT (24h po podaniu I-131
(3,8270,4MBq)). Nastepnie obliczono procentowy blad

wzgledny w poroéwnaniu z metoda referencyjna- objetosc
obliczona na podstawie TK, technika manualnego
obrysowywania obszaru zainteresowania na kazdej warstwie
przekroju f7ansverse wykonanej co 2 mm tomografii. A
testowane metody pomiarowe to metody automatycznego
obrysowywania przy uzyciu algorytmow wykrywania
krawedzi z uzyciem roznych progow odciecia (209 30%,
40%, 50%) oraz wyniki z badan USG.

Precyzyjna ocena objetosSci tarczycy w

chorobie Gravesa: czy USG nam wysstarczy?

= Badanic pilotazowe.
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Wnioski

 Nawet przy malej liczebnosci grupy badanej, uzyskane
wyniki wskazuja, ze USG istotnie zaniza szacowana objctosc.

« Objetosc¢ gruczolu tarczowego pacjentek z choroba Gravesa
obliczona w oparciu o badanie SPECT jest metoda bardzicj
precyzyina od pomiarow uzyskanych dzieki USG.

 Dokladniejsze pomiary objetoSci moze zapewnic
wykorzystanie techniki automatycznego obrysowywania
obszaru zainteresowania z uzyciem progu odciecia 30-40%-
co wymaga sprawdzenia na wickszej grupie badane;.

« Wykorzystywanie protokolu analizy wolumetrycznej SPECT

do pomiaru objetosci tarczycy moze zwickszy¢ precyzje
oceny objetosci tarczycy i skutkowac wickszym

powodzeniem terapii radiojodem.

wzgledny

SPECT Tabela przedstawia pomiary objetosci gruczolu tarczowego u 7 pacjentek

oraz Srednie bledy wzgledne obliczen objetosci (\Vspecr) wzgledem TK.

- OBJETOSC GRUCZOLU TARCZOWEGO:

ISO 20
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Tabela przedstawia pomiary wykonane u 4 pacjentki
oraz okreslajace te pomiary bledy wzgledne.

SPECT 1311 [Transformed Ohject], 04-Apr... Transyerse

e Obraz przedstawia
przekroje z badania
SPECT-CT z
obrysowanym

B oruczolem
PRI tarczowym meetoda
automatyczna,
[SO>0% oraz
metoda recznego

| obrysowywania na
LR |0 /dyvm przckroju
NN wykonan

. tomogratii.

izabela.sulima@sd.umb.cdu.pl

Zaklad Medycyny Nuklearnej
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
w Biatymstoku



