Precyzyjna ocena objetosci tarczycy w chorobie Gravesa: czy USG nam wystarczy? Badanie

pilotazowe.
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Aby zwigkszy¢ szans¢ powodzenia terapii 1311 choroby Gravesa, stosowane s3 metody
dobierania indywidualnie wielko$ci aktywnosci radiojodu (wzér Marinelliego). Ta wielko$¢

zalezy migdzy innymi od objg¢tosci gruczotu tarczowego, aktualnie mierzonej za pomoca USG.

Cel

Wskazanie najdoktadniejszej metody pomiarowej do oceny objetosci gruczolu tarczowego
pacjentéw z chorobg Gravesa. Badanie demonstruje praktyczne zastosowanie informatyczne;j
analizy obrazow diagnostycznych (protokot analizy wolumetrycznej), aktualnie stosowanej

najczesciej w badaniach naukowych.

Metodyka

Grupa badana sktadata si¢ z 7 kobiet w wieku $rednio 69+10,6 lat z rozpoznang chorobg
Gravesa. Dokonano pomiaru objgtosci gruczotu tarczowego na podstawie badania USG, TK
oraz SPECT (24h po podaniu I-131 (3,82+0,4MBq)).
Nastepnie obliczono procentowy blad wzgledny w poréwnaniu z metoda referencyjng- objetosé
obliczona na podstawie TK, technika manualnego obrysowywania obszaru zainteresowania na
kazdej warstwie przekroju transverse wykonanej co 2 mm tomografii. A testowane metody
pomiarowe to metody automatycznego obrysowywania przy uzyciu algorytmoéw wykrywania
krawedzi z uzyciem réznych progéw odciecia (20% 30%, 40%, 50%) oraz wyniki z badan
USG.

Wyniki
* W kazdym dokonanym pomiarze, objeto$¢ tarczycy byla mniejsza w badaniu USG w

poréwnaniu z metoda referencyjna.

* Najwyzszy $redni procentowy btad wzgledny pomiaru objetosci gruczolu tarczowego
wykazaly metody kolejno: SPECT z ISO (prég odcigcia) 20% (92,5+35,9), SPECT z ISO 50%
(48,5+13,3) oraz USG (29,3+9,4).



* Metoda SPECT z ISO 30% (24,1+15,4) 1 ISO 40% (21,7+13) wykazaty najmniejszy i zblizony

do siebie §redni procentowy btad wzgledny pomiaru objetosci tarczycy.

Whnioski
* Nawet przy matej liczebnosci grupy badanej, uzyskane wyniki wskazuja, ze USG jest

subiektywna metoda pomiarowa, ktdra zaniza szacowang objetos¢ tarczycy.

* Objetos¢ gruczotu tarczowego pacjentdw z chorobg Gravesa obliczona w oparciu o badanie

SPECT jest metoda bardziej precyzyjna od pomiaréw uzyskanych dzigki USG.

* Doktadniejsze pomiary objetosci moze zapewni¢ wykorzystanie techniki automatycznego
obrysowywania obszaru zainteresowania z uzyciem progu odcigcia 30 lub 40%- co wymaga

sprawdzenia na wickszej grupie badanych.

* Wykorzystywanie protokotlu analizy wolumetrycznej do pomiaru objetosci tarczycy moze
zwigkszy¢ precyzyjnos¢ obliczen oraz skuteczno$¢ terapii 1 jego uzycie powinno by¢

rozwazone w rutynowym postepowaniu.



