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Afiliacja: Celem pomiaréw dozymetrycznych w przypadku badan diagnostycznych prowadzonych w medycynie
nuklearnej jest ocena narazenia radiologicznego pacjentéw. W pracy przedstawiamy wyniki monitoringu
dozymetrycznego pacjentéw poddanych badaniom diagnostycznym PET/CT w roku 2023 w typowym osSrodku
medycyny nuklearnej. Uzyskane do analizy statystycznej zanonimizowane dane pochodzity z archiwum
monitorujgcego badania PET/CT (TeamPlay) i dlatego na dokonanie tej analizy nie byta wymagana zgoda komisji
bioetycznej ani zgoda pacjentéw.

Dla kazdego przeprowadzanego badania, uzyskano informacje dotyczace rodzaju i aktywnosci podanego
radiofarmaceutyku oraz dane pacjentéw takie jak pte¢, wiek, wzrost czy BMI. W przypadku hybrydowych badan
PET/CT, system raportowat parametry niezbedne do wyznaczenia dawki rGwnowaznej narzadu czy dawki
skutecznej, tj.: (a) kVp, (b) mA, (c) kolimacja wigzki, (d) czas rotacji, (e) skok, (f) tomograficzny index dawki CT
(CTDlvol) i (g) iloczyn dawka-dtugos¢ (DLP).

Catkowita liczba pacjentéw podlegajacych analizie wynosita 4629, z czego badaniom 18F-FDG poddanych byto
3279 pacjentéw, 18F-PSMA1007 783 pacjentéw, 68Ga-PSMA11 259 pacjentéw oraz 68Ga-DOTATATE 308
pacjentdéw. Analizie statystycznej poddano zaréwno dane pacjentéw pod wzgledem ptci, wieku, wagi, wzrostu jak
i wielkosci dawek efektywnych PET czy CT deponowanych podczas badan, czy dawek pochtonietych w najbardziej
zagrozonych organach pacjentow niezaleznie dla kazdej z badanych grup.

U pacjentéw, dla ktérych stosowano okreslony rodzaj radiofarmaceutyku, procedury badania PET/CT w grupie
byly zawsze takie same i zgodne z procedurami roboczymi jednostki. W grupie pacjentéw badanych z
wykorzystaniem 18F-FDG, do okres$lenia dawki rownowaznej narzagdowej i dawki skutecznej wykorzystano
szczegbtowe dane z publikacji ICRP 106 natomiast dla badan z wykorzystaniem pozostatych radiofarmaceutykéw
wykorzystano najnowsze dostepne dane literaturowe. Dawka skuteczna z badania CT, wykorzystana do analizy
statystycznej i poréwnawczej zostata oszacowana w ramach programu wtasnego systemu Team Play.

Analiza statystyczna danych, przeprowadzona za pomoca arkusza kalkulacyjnego Excel obejmowata $rednig,
mediane, odchylenie standardowe, minimum, maksimum i zakres.

W podsumowaniu nalezy podkresli¢, ze parametry specyficzne dla pacjenta optymalizujg dozymetrie pacjenta
wykorzystywang w medycznym uzasadnieniu skierowah do badania PET/CT catego ciata oraz optymalizac;ji
parametréw akwizycji PET i CT. Wiaczenie danych specyficznych dla pacjenta do szacunkdw dawki jest
niezbednym wysitkiem w celu scharakteryzowania dawki pacjenta, a szczegétowe informacje dozymetryczne
pomagaja w uzasadnieniu ryzyka i optymalizacji PET/CT.
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