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Abstrakt:

WSTEP:

Utrata jodochwytno$ci moze dotyczy¢ okoto 25% pacjentdw z rozsianym zréznicowanym
rakiem tarczycy. Zmiany takie wykazuja si¢ wyzsza dynamika, a stwierdzenie
niejodochwytnych przerzutow wigze si¢ ze zmniejszeniem odsetka 10-letniego przezycia u
takich pacjentow z ponad 65% do 10%. Identyfikacja niejodochwytnych przerzutéw
zrdznicowanego raka tarczycy stanowi wyzwanie diagnostyczne. Pomocng technika takiej
diagnostyki moze by¢ PET/CT z FDG. Trwaja dyskusje nad zasadnos$cig stosowania
egzogennej stymulacji TSH przed badaniem PET/CT z FDG.

MATERIAL I METODY

W naszej pracy przeanalizowali$my retrospektywnie 27 badan PET/CT z FDG wykonanych
u pacjentéw Kliniki Endokrynologii i Terapii [zotopowej Wojskowego Instytutu
Medycznego diagnozowanych i leczonych z powodu zréznicowanego raka tarczycy w
okresie od stycznia 2018 do marca 2020. Sposréd nich badanie w warunkach egzogenne;j
stymulacji przy uzyciu ludzkiego rekombinowanego TSH (thTSH) wykonane byto u 12
pacjentéw, u pozostalych 15 pacjentéw wykonano badania w warunkach supresji TSH. U
wszystkich analizowanych pacjentéw wynik diagnostycznej scyntygrafii calego ciata z
uzyciem 80MBq 1311 w warunkach stymulacji thTSH byl ujemny, a stezenie tyreoglobuliny
po stymulacji wynosito powyzej 1,0 ng/ml.

WY NIKI:

W grupie chorych badanych po podaniu rhTSH niejodochwytne przerzuty stwierdzono u 7 z
12 chorych (58%), oraz u 6 z 15 chorych (40%) w grupie chorych badanych w trakcie
supresji TSH. W grupie pacjentow, u ktorych stwierdzono niejodochwytne przerzuty raka
tarczycy w poréwnaniu do grupy, u ktorej nie stwierdzono obecnosci tego typu przerzutdéw w
badaniu PET/CT z FDG, stwierdzono takze wyzsze $rednie stezenie stymulowane;j
tyreoglobuliny (663,0 vs 3,0 ng/ml). Wsrdd pacjentéw, u ktérych nie stwierdzono
niejodochwytnych przerzutow zrdéznicowanego raka tarczycy w badanu PET/CT z FDG
$rednie stezenie tyreoglobuliny w grupie z thTSH oraz w grupie z supresja TSH bylo
porownywalne (2,9 vs 3,1 ng/ml)

WNIOSKI:

Egzogenna stymulacja ludzkim rekombinowanym TSH moze potencjalnie wnosi¢ dodatkowa
warto$¢ diagnostyczng do badania PET/CT z FDG wykonywanego w celu poszukiwania
niejodochwytnych przerzutow zrdéznicowanego raka tarczycy, jednak wydaje si¢, ze to



stezenie tyreoglobuliny ma zasadniczy wplyw na wynik tego typu badania.



