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Abstrakt:

Wstep: Badanie PET/CT z zastosowaniem 18F-FDG ma istotny udziat w dawce
promieniowania jonizujacego otrzymywanego przez pacjentow podczas ekspozycji
medycznej systemami hybrydowymi. Ograniczenie dawki pochodzacej od modutu CT moze
spowodowac znaczace obnizenie dawki sumarycznej podczas wielokrotnego monitorowania i
oceny terapii, w szczego6lnosci pacjentow onkologicznych.

Cel: Modyfikacja parametrow akwizycyjnych modutu niskodawkowego CT w badaniu
PET/CT umozliwiajaca redukcje dawki promieniowania bez istotnego wptywu na jako$¢
obrazowania.

Materiat i metodyka: W badaniu fantomowym wykonano skany fantomu do kontroli jako$ci
CT. W celu ustalenia dawki CTDIvol dla zmiennych parametréw akwizycyjnych lampy RTG
obrazowano wielokrotnie tg sama objetos¢ sekcji do kontroli rozdzielczos$ci
niskokontrastowej fantomu z zastosowaniem: obrotu czasu lampy - 0,8 s, 0,9 s, 1,0 s oraz dla
kazdego z wymienionych obcigzeniem pradowo-czasowym - 180 mAs, 170 mAs, 160 mAs,
150 mAs i 140 mAs. Pozostale parametry akwizycyjne i rekonstrukcyjne nie ulegly zmianie.
Na uzyskanych w ten sposob obrazach oznaczono 3 obszary zainteresowania (ROI) bedace
elipsami zawierajacymi si¢ w trzech najwigkszych obszarach kontrolnych sekcji
niskokontrastowej fantomu. Lokalizacj¢ i rozmiar ROI przeniesiono na co piata z 45 warstw,
a nast¢pnie wykonano pomiar $redniej wartosci piksela i odchylenia standardowego
ograniczonej przez ROI powierzchni obrazu. Obliczono $rednie wartosci z analizowanych
warstw dla poszczegolnych obszaro6w kontrolnych 1-3, a takze stosunek sygnatu do szumu
(SNR). Wyniki zestawiono z pomiarami dawki CTDIvol otrzymanymi w rejestrze dawki.

W drugiej czesci zmodyfikowano parametry CT na najkorzystniejsze i wykonano badania
PET/CT z oceng zmiany dawki CTDIvol 6 pacjentéw, ktorzy mieli uprzednio wykonane
badanie z zastosowaniem parametrow referencyjnych.

Wyniki: Otrzymane wyniki pomiaréw byly porownywane z parametrami referencyjnymi
stosowanymi w standardowym protokole badania (czas obrotu lampy 0,8 s i obcigzenie
pradowo-czasowe 180 mAs). Najkorzystniejsza konfiguracja byt czas obrotu lampy 1,0 s i
obcigzenie pradowo-czasowe 140 mAs, ktéra umozliwita obnizenie dawki CTDIvol 0 2,8% z
jednoczesnym obnizeniem $redniego odchylenia standardowego o 2,8% i wzrost $redniego
SNR o 3,1% wzgledem parametroéw referencyjnych w ROI 1-3.



Poréwnanie rejestrow dawek otrzymanych podczas badan szesciu pacjentow wykazato
spadek wartosci CTDIvol u potlowy badanych w odniesieniu do badania referencyjnego.

Whnioski: Przeprowadzone pomiary wskazaty korzystniejsze parametry akwizycyjne modutu
niskodawkowego CT przeznaczone dla stosowanego skanera PET/CT. Ich zastosowanie
umozliwia obnizenie dawki CTDIvol z jednoczesng poprawa jako$ci obrazowania, wykazana
w badaniu fantomowym przez wzrost stosunku sygnatu do szumu i spadek odchylen
standardowych. Nowe parametry akwizycji CT w badaniu PET/CT z zastosowaniem 18F-
FDG daja mozliwos$¢ obnizenia dawki promieniowania jonizujagcego otrzymywanej przez
pacjentow.



