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Abstrakt:

Zespot Schnitzler jest rzadka chorobg autoimmunologiczng. Jej manifestacja kliniczng jest
pokrzywka, bdl kosci i stawdw - wynikajace z przebudowy osteoblastycznej kosci,
powigkszenie weztdw chlonnych, hepatosplenomegalia oraz goraczka.

W scyntygrafii ko$ci najczeséciej obserwuje sie wzmozone gromadzenie radioznacznika w
cze¢$ciach dalszych kosci udowych, czegsciach blizszych kosci piszczelowych oraz w kosciach
biodrowych. Rzadziej mozna znalez¢ zmiany w kregostupie, zebrach, kosciach stepu,
ko$ciach ramiennych, blizszych cz¢s$ciach kosci strzatkowych, kosciach pigtowych oraz
kos$ciach czaszki. Obraz scyntygraficzny w tej jednostce chorobowej nalezy réznicowaé z
chorobami naciekowymi czy z chorobami dysplastycznymi. Scyntygrafia kosci jest uwazana
za badanie obrazowe z wyboru w zespole Schnitzler.

Nieliczne opisy przypadkéw w literaturze przedstawiaja rézny obraz radiologiczny zmian w
zespole Schnitzler, wlaczajac ogniskowa §rodszpikowa sklerotyzacje, odczyny okostnowe
czy w przypadku obrazow scyntygraficznych wzmozony wychwyt znacznika osteotropowego
w kosciach diugich.

Prezentujemy przypadek 65-letniej kobiety z rozpoznanym zespotem Schnitzler w 2012 roku
na podstawie objawow takich jak goraczka, uogolniona pokrzywka, obecno$¢ biatka
monoklonalnego IgM kappa, wysokiego CRP oraz wysokiego st¢zenia surowiczego biatka
amyloidu (SAA). Poczatkowo pacjentka leczona byta NLPZ, steroidami i metotreksatem (bez
efektu). Pomimo leczenia w 2016 roku objawy nasililty si¢ — pojawily si¢ bole kostne
uniemozliwiajace codzienne funkcjonowanie.

W celu diagnostyki réznicowej uporczywych dolegliwosci bolowych kosci w 2018 roku
wykonano w ZMN WIM badanie scyntygraficzne koséca z Tc-99m-MDP. W obrazach
wykonanych technikg planarng zaobserwowano rozlane gromadzenie znacznika
osteotropowego w proksymalnych odcinkach kos$ci piszczelowych i w dystalnych odcinkach
kosci udowych oraz zwigkszony, rozlany wychwyt radioznacznika w czaszce i wzmozone
gromadzenie radioznacznika na pograniczu trzonow kregdéw L3/L4. W badaniu SPECT/CT w
kosciach piszczelowych i udowych uwidoczniono sklerotyczne zageszczenia w jamach
szpikowych, w kregostupie natomiast zmiany zwyrodnieniowo-wytworcze. Biorac pod
uwage obecnos¢ wspotistniejacych typowych objawow otrzymany obraz przemawiat za
zajeciem kos$ci dtugich i kosci czaszki w przebiegu zespotu Schnitzler.

Whnioski: Rzadkie, ale charakterystyczne zmiany ko$¢ca w badaniu planarnym i SPECT/CT
moga przyblizy¢ rozpoznanie zespotu Schnitzler.




