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Abstrakt:

Wstep: Pomimo relatywnie korzystnego przebiegu choroby u pacjentéw ze zréznicowanym
rakiem tarczycy (differentiated thyroid cancer — DTC), intensywnie poszukiwane sg czynniki
rokownicze dla tej grupy pacjentéw. Celem badania byto zidentyfikowanie klinicznych
czynnikéw determinujacych niepelng odpowiedz na terapie jodem promieniotwdrczym u
pacjentéw ze zréznicowanym rakiem tarczycy.

Metody: Retrospektywnie przeanalizowano 385 kolejnych pacjentow z DTC leczonych i
pozostajacych pod kontrolg Kliniki Endokrynologii, Przemiany Materii i Choréb
Wewngtrznych Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Zidentyfikowano parametry
kliniczne z pierwszego pobytu w szpitalu 3-6 miesiecy po catkowitej tyreoidektomii z
powodu DTC, ktore moga peic rolg czynnikéw prognostycznych determinujacych
odpowiedz na terapi¢ DTC w dlugim okresie obserwacji.

Wyniki: Stymulacyjna tyreoglobulina (sTg) byla jedynym parametrem istotnie korelujacym z
taczng aktywnoscig 131-1 (r=0.247, p<0.001). Najlepszym predyktorem koniecznos$ci
wielokrotnego podania jodu promieniotworczego (>3 dawki) bylo st¢zenie sTg w momencie
kwalifikacji do podania jodu promieniotworczego (p=0.003). Wartos¢ predykcyjna sTg dla
niepetnej odpowiedzi na podanie 131-1 byta potwierdzona analiza krzywej ROC, a najlepszy
proponowany punkt odcigcia przypadal na st¢zenie 8.17 ng/ml [czulo$¢ - 55%, swoistos¢ -
77%, pozytywna warto$¢ predykcyjna (PPV) - 42.1%, negatywna warto$¢ predykcyjna
(NPV) - 84.7%]. Wyjsciowe stgzenie sTg wyzsze niz 8.17 ng/ml zwigkszalo ryzyko niepeinej
odpowiedzi na terapi¢ 2.5-krotnie (p=0.002).

Whioski: Stgzenie sTg oceniane w momencie kwalifikacji do leczenia jodem
promieniotworczym jest najistotniejszym czynnikiem determinujacym odpowiedz na t¢
terapie u pacjentow z DTC. Powinno wiec bra¢ sie je pod uwage w przewidywaniu
przysztego przebiegu choroby, a takze w planowaniu leczenia i strategii kontrolnych.
Radykalno$¢ tyreoidektomii catkowitej moze poprawi¢ efektywnos$¢ leczenia.



